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Strøm er en høyverdig energikilde som kan benyttes i mange prosesser. 

Varme, i lave temperaturer, kan kun brukes til varme.
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Likevel er det slik at vi bruker mye av den høyverdige energien vår 

til den lavverdige varmen – selv om vi har mange gode løsninger 

for å bruke varme-til-varme.



Oljekrisen

Oppvarming må løses med billig 

strøm – oljekjeler må ut!

#panelovnertopp!

50-tallet 60-tallet

Nå er det seriøst dyrt 

med olje. Full gass med 

fornybar strøm fra 

vannkraft til oppvarming 

for boliger og industri! 

#nestengratis!

70-tallet 2021 2025



• Ca. 50 TWh av kraftproduksjonen går til oppvarming*

det er mer enn 1/3 av el produsert fra vannkraft!

• I ett «tørrår» bruker vi nesten 50 %!

Enormt potensial for frigjøring av strøm til verdiskapning ved å 

installere gode oppvarmingsløsninger.

Energisløselandet

* Erik Eid Hohle: «Energi(sløse)landet» (Energi og Klima jan 2023)

https://www.energiogklima.no/meninger-og-analyse/debatt/energisloselandet


Samtidig som vi har dette potensialet i Norge 

skjer det mye i Europa

Ufleksibelt marked 

med volatile strømpriser

825 TWh (2023)

Økt fornybar energi-andel

250 TWh økt produksjon fra 

vind og sol – tilsvarende hele 

Norges årlige energiforbruk



50-tallet 60-tallet

Oljekrisen

70-tallet 2021 2025

#panelovnertopp!

Dyr olje > vannkraft 

#nestengratis!

Æsj, nå ble det 

VELDIG dyrt å 

kjøre el-kjelen..!



Oppvarming av 

bygninger er 

elefanten i det 

grønne energiskiftet-

rommet...

Ref: Innova Partners og Steven Geiger



Energibehovet til et bygg

Timer i ett år

Energibehovet over året - fordelt etter type

Romoppvarming Varmtvann El-spesifikt



Energi- og effektbehov
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Varighet

Effektbehov uttrykt i en varighetskurve
(energibehovet per time er sortert fra høyest til lavest)

Makseffekt

Foto: Safa Hovinen CC BY 2.0
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Energibehov fordelt over året

Energibehov per time Glidende gjennomsnitt over en uke

1. jan 1. mars 1. mai 1. juli 1. sep 1. nov 31. des

Makseffekt



Distribusjonsnettet

Regionalnett

Transmisjonsnett

— Manglende kapasitet i strømnettet er trolig 
den største hindringen mot å nå klimamålene 
for 2030, og for å etablere ny industri i Norge.

Tone S. Endal, Zero

Europower 20. oktober 2023

Strømkrevende bygninger og industri

https://www.europower.no/kraftmarked/-kraftbransjen-bor-bidra-til-lavere-stromforbruk/2-1-1532364


Distribusjonsnettet

Regionalnett

Transmisjonsnett

Alt 1: Lage «motorveier» i strømnettet; 
dimensjonere for de kaldeste dagene. 

Krever mye penger og tar lang tid.



Distribusjonsnettet

Regionalnett

Transmisjonsnett

Alle snakker om mer strøm, men det vi trenger er varme

Oppgradert bygningsmasse

Solceller

Bergvarme

Fjernvarme

Alt 2: Energiløsninger for fremtiden
Varme til varme, strøm til verdiskapning

Krever ingen konsesjonssøknad
Økonomisk, forutsigbart, energisikkerhet

Geotermos

Krever: Langsiktig tenkning og investeringsvilje.



Asplan Viak har rådgivere med bred energikompetanse

Fjernvarmenett

Energibrønnpark

Solceller

GeoTermos

Energiplanlegging



Asplan Viak har rådgivere med bred energikompetanse

Fjernvarmenett

Energibrønnpark

Solceller

GeoTermos

Energiplanlegging



Trenger gode verktøy for å planlegge 
hensiktsmessige energieffektiviseringstiltak 
på områdenivå.

Energieffektivisering

NRK.no 15. februar 2024
Bjørn Rønning, Leder for norsk dataindustri, digi.no  6. 
juni 2024Bjørn Rønning, Leder for norsk 

dataindustri, digi.no  6. juni 2024

E24 14. oktober 2023

https://www.nrk.no/vestfoldogtelemark/googles-datasenter-kunne-gitt-varme-til-rundt-600.000-leiligheter-_-har-ingen-plan-1.16760899
https://www.digi.no/artikler/vil-ha-mer-effektiv-utnyttelse-av-spillvarme-det-finnes-ingen-quick-fix/547657
https://e24.no/energi-og-klima/i/wA20qA/tomt-for-kraft-rundt-oslofjorden-til-2035-dramatisk


Energiplanlegging - Makronivå

God energiløsninger krever langsiktig tenking



Eksempelprosjekt

Nedre Glomma 2.0

Energieffektivisering og lokal 

energiproduksjon kan frigjøre 

kapasitet i strømnettet



• Hvilke store tiltak kan gjøres, og hva er 

effekten av dem?

• Over 50 000 bygninger – beregninger 

på timesnivå for hvert enkelt bygg.

Prosjektet er videreført på andre små og store 

planområder: Bodø, Trondheim m.fl.

Videreutviklet gjennom prosjekter: Nedre Glomma



Forhåndsdefinerte scenarioer

• Potensialet til de enkelte 

tiltakene

• Mulige framtidsscenarioer 

med kombinasjoner av tiltak 

på kort og lang sikt

Referansesituasjon Nåsituasjon (konstruert)

Luft-luft varmepumper Oppgradert bygningsmasse Fjernvarme

Solceller Bergvarme GeoTermos

Mulig framtidssituasjon 2030 Nytt fremtidsscenario 2030
i tråd med regjeringens handlingsplan 
for energieffektivisering
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Eksempel – fremtidsscenario 2030



Web-visning



Eksempelprosjekt

Næringslivets Arealplan

Stjørdal



Storymap – digital presentasjon av steg 1

Planstatus og arealplanlegging Naturmangfold

Energi

Næringslivet «står i kø» for tilgang til strøm

Næringslivets Arealplan Stjørdal 

med energidesign og naturhensyn

https://storymaps.arcgis.com/stories/20c3ccfd3caf4748a16c98061c29ec5c


Lokal energi –
HVA er grunnvarme 
og GeoTermos?



115 mm

140 mm

Hva er grunnvarme – kort introduksjon

Asplan Viak er Norges største leverandør av rådgivertjenester innen grunnvarme



Høytemperatur sesongvarmelagring i borehull (GeoTermos)

• Borehullene lades med overskuddsvarme om sommeren 

➔ temperaturen i berggrunnen øker. 

• Sesongvarmelageret kan levere betydelige mengder 

varme (kWh) og varmeeffekt (kW) om vinteren.

• Effektiv bruk av energibrønner siden antall kWh/meter 

borehull pr. år er høyt (5–6 ganger mer energi/brønn). 

NB: Høytemperatur sesonglagring av varme i borehull 

krever en minimumsstørrelse. Jo større, jo bedre 

(størst mulig volum versus overflateareal).



GeoTermos på Fjell skole i Drammen – sommer på termos

• Byggeår: 2018–2019

• Skolens areal : 10 000 m2

• GeoTermos = høytemperatur sesongvarmelager 

med borehull 

(100 stk á 50 m, 4 m mellom brønnene)

• Merk: VarmepLavtemperatur gulvvarme!

• umpa brukes om sommeren, ikke om vinteren

• Støtte fra Enova – konseptutredning og 

investeringsmidler

Foto: Drammen Eiendom KF

Ill.: Drammen Eiendom

Enova.no: GeoTermos Fjell 2020

Drammen kommune: Unikt prosjekt med sesonglagring av solenergi

https://www.enova.no/om-enova/om-organisasjonen/teknologiportefoljen/geotermos-fjell2020/
https://www.drammen.kommune.no/om-kommunen/aktuelt-arkiv/2020/unikt-prosjekt-med-sesonglagring-av-solenergi/


Uteluft Tørrkjøler Varmepumpe

Sommermodus



Vintermodus
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GeoTermos

Industri

Datasenter

Gartneri

Balansere el-nettet

Idrettsanlegg

Større bygg

Fjernvarme/

transformasjonsområder

Energipark



Kostnadselementer GeoTermos 

á la Fjell skole

Kostnadsnivå tilsvarende energibrønnpark

Nedbetalingstid ca 7-10 år



Oppsummering – forvandling av 

sommerenergi til verdifull vintervarme

• Lagrer varme fra sommer til vinter i mange borehull som 

står tett sammen (GeoTermosen)

• Teknologi som virker: Fjell skole, Kolbotn IL, Nyhavna m.fl.

Passer godt i framtidas energisystem

• Væravhengig strømproduksjon – negative priser og høye 

pristopper

• Passer godt sammen med fjernvarmenettet

• Bidrar til energisikkerhet og forutsigbare energiregninger

• Områdeløsning – god planlegging (reguleringsplanfasen)



Trender



Landsdekkende tverrfaglig kompetanse

Prosjekter fra Lindesnes til Kirkenes 

• 1300+ ansatte på 30 kontorer

• Ledende rådgivningsselskap

innen plan, arkitektur og ingeniørfag

• Bærekraft- og energitjenester:

• Energiberegninger

• Energieffektivisering

• Klimagassberegninger

• Søknader ENOVA

• Analyse solenergi

• BREEAM NOR (AP, revisor) 

og BREEAM In Use

Norges største leverandør av 

rådgivertjenester innen 

grunnvarme.

Involvert i ca. 100 større

grunnvarmeanlegg hvert år.

Utviklet grunnvarmetjenester 

siden 2008.



50-tallet 60-tallet

Oljekrisen

70-tallet 2021 2025

#panelovnertopp!

Dyr olje > vannkraft 

#nestengratis!

Æsj, nå ble det 

VELDIG dyrt å 

kjøre el-kjelen..!
Ja, vi må investere i fremtiden 

med fornuftige energi-

løsninger. Vi får høre med 

Asplan Viak, de jobber faktisk 

med dette hver dag!

Lurt, da kan vi heller bruke 

strømmen til industrien vår og 

verdiskapning på Sørlandet!





Takk for oss!

Randi Kalskin Ramstad 
Senior advisor Ground source heat
Dr.ing  

randi.kalskin.ramstad@asplanviak.no 
975 13 942

Henrik Holmberg 
Senior advisor Ground source heat
Siv.ing / PhD

henrik.holmberg@asplanviak.no
957 49 363

Daniel Ommedal
Siv.ing. Energy systems

daniel.ommedal@asplanviak.no 
915 68 322
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